REGULAMIN SCIANY WSPINACZKOWEJ

1. Ze sciany maja prawo korzystac:

a) samodzielnie: instruktorzy wspinaczki sportowej, instruktorzy rekreacji specj. wspinaczka skatkowa,
instruktorzy Polskiego Zwiazku Alpinizmu, petnoletni czionkowie PZA, niepetnoletni czionkowie PZA
za zgoda rodzicow lub opiekundw, oraz inne osoby, ktére ukonczyly minimum kurs wspinaczki
sportowej lub z minimum 2-letnim stazem wspinaczkowym.

b) pod nadzorem instruktora wspinaczki lub pod nadzorem innych upowaznionych przez wiasciciela
Sciany 0s6b — osoby poczatkujace.

2. Jednorazowa optata za wstep na sciane wynosi 10 ztotych.

3. Osoby korzystajace ze Sciany maja obowiazek:
a) zgloszenia wstepu za posrednictwem formularza internetowego, dostepnego na stronie

http://www.nordenberg.pl, poswiadczajac tym samym zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem
i Zasadami Bezpieczenstwa,
b) wniesienia optaty za wstep na Sciane (szczegoty dotyczace pfatnosci sg dostepne na stronie

http://www.nordenberg.pl),
C) po zgtoszeniu i wniesieniu opfaty, odbioru karty wstepu w Recepcji SKLA (uwaga, karte nalezy

odebra¢ przed wejsciem na teren Sciany i okazywac na prosbe wiasciciela sciany lub SKLA),
d) posiadania umiejetnosci w zakresie stosowanych przez siebie technik asekuracji i wspinaczki,
e) w razie braku umiejetnosci w zakresie asekuracji — do odbycia szkolenia w zakresie umiejetnosci
asekurowania ling, pod nadzorem wiasciciela $ciany lub upowaznionej przez niego osoby,
f) zgtaszania witascicielowi $ciany lub w Recepcji SKLA zauwazonych nieprawidtowos$ci: obracajacych
sie chwytéw, poluzowanych elementoéw konstrukcji,
g) stosowania sie do zarzadzen porzgdkowych i organizacyjnych wiasciciela $ciany,
h) stosowania sie do zarzgdzen porzgdkowych i organizacyjnych SKLA.
4. Na s$cianie nie wolno:
a) wspinac sie bez asekuracji wychodzac najnizszg czescia ciata powyzej 1,5 m ponad poziom ziemi,
b) wchodzi¢ na konstrukcje wsporczg $ciany,
c) dokonywa¢ bez zgody wiasciciela sciany jakiejkolwiek modyfikacji konstrukcji wsporczej,
d) przekreca¢ chwytéw i modyfikowac punkiéw asekuracyjnych.
5. Na scianie mozna sie wspinaé z asekuracja:
a) dolna: na czterech drogach — po jednej na kazdym tuku oraz dwéch drogach na plycie,
b) gdérna: na dwdch drogach na ptycie.

6. Na scianie moga wspina¢ sie rownoczesnie 4 osoby.

7. Na sScianie mozna prowadzi¢ zajecia z zakresu kursu wspinaczki i technik linowych pod
warunkiem uzyskania zgody wlasciciela sciany.

8. Wiasciciel sciany nie odpowiada za wypadki bedace wynikiem nieprzestrzegania przez osoby
korzystajace ze $ciany niniejszego Regulaminu, jak réwniez za wypadki wskutek razacego
niedbalstwa osdb korzystajacych ze sciany i lekcewazenia przez nie zasad bezpieczenstwa.

9. Wiasciciel sciany zastrzega sobie prawo do jednostronnego dokonywania zmian i modyfikacji
niniejszego Regulaminu. Korzystanie przez uzytkownikéw ze s$ciany wspinaczkowej po

wprowadzeniu tych zmian r6wnoznaczne bedzie z wyrazeniem dla nich akceptacji.



ZASADY BEZPIECZENSTWA NA SCIANIE WSPINACZKOWEJ

Na scianie wolno uzywaé tylko atestowanego sprzetu wspinaczkowego (oznaczenie CE lub
atest IFSC/UIAA). Diugosé uzywanej liny musi odpowiada¢ dtugosci drogi. W czasie
przebywania pod sciang zaleca sie noszenie kasku.

W czasie przebywania na $cianie nalezy zwraca¢ uwage na inne wspinajace sie osoby,
unikajac strefy odpadniecia.

Przed kazdym rozpoczeciem wspinaczki asekurujgcy musi sprawdzi¢ wezet wspinajgcego sie,
awspinajacy sie — poprawnos¢ wpiecia przez asekurujgcego liny do przyrzadu
asekuracyjnego.

W przypadku wspinaczki z dolng asekuracjg nalezy wigzacé line bezposrednio do uprzezy. Nie
wolno wpina¢ wezta liny do uprzezy za pomocg karabinka.

W czasie wspinaczki z dolng asekuracja, osoba asekurujgca powinna sta¢ bezposrednio pod
pierwszym punktem asekuracyjnym na drodze lub w poblizu — w takiej odlegtosci, by byta
w stanie bez ruszania sie z miejsca bezpiecznie utrzymac¢ odpadniecie prowadzgcego.

Przez caly czas asekuracji, osoba asekurujgca musi trzymac line przynajmniej jedng dtonig
pod przyrzadem asekurujgcym.

7. Asekurowac wolno tylko w pozycji stojacej.

10.

11

13.

14.

Osoba asekurujgca musi poswieca¢ calg uwage asekuracji. W czasie asekuracji nie wolno
rozmawiac z innymi osobami znajdujacymi sie na ziemi, przez telefon komérkowy itp.

W razie wspinania sie na ptycie z dolng asekuracjg dwoch zespotdéw nalezy zachowaé
bezpieczny odstep, tak aby nie dopusci¢ do zderzenia oséb wspinajgcych sie w przypadku
odpadniecia.

Line nalezy wpina¢ do wszystkich bez wyjatku punktow asekuracyjnych.

. W czasie zjazdu i asekuracji przez karabinek zjazdowy moze przechodzic tylko jedna lina.
12.

Po ukonczeniu wspinaczki asekurujgcy powinien opuszcza¢ wspinajgcg sie osobe
z predkoscig nie wiekszg niz 1 m/s.

Wspina¢ sie z gorng asekuracjg wolno tylko korzystajac z przewidzianych do tego celu
punktow asekuracyjnych z zakrecanych karabinkéw.

Na Scianie nie wolno wspinac sie boso, w skarpetkach, ani z nie spietymi dtugimi wtosami.

W razie zauwazenia obracajgcego sie chwytu, punktu asekuracyjnego lub innego luznego
elementu konstrukcji prosimy o natychmiastowe poinformowanie wtasciciela sciany lub
Recepcji SKLA.

Zyczymy mitego pobytu i duzo przyjemnosci ze wspinaczki!

Kontakt z wtascicielem obiektu:
Tomasz Kugler, tel. 513 099 420, tkugler@nordenberg.pl




